
 
 

 

 

 

 

 
 

（１）学校の概要(沿革、環境、施設等) 

本校は、大正１４年４月、鹿又村の高橋三

郎翁が、当地区の女子教育の重要性に思いを

寄せられ、「宮城県鹿又実科高等女学校」とし

て開校しました。その後、「宮城県前谷地高等

学校」、「宮城県農事講習所」が合併するなど、

いくつかの変遷を経て、昭和４１年４月１日

に「宮城県河南高等学校」と改称、そして、

平成２２年４月、総合学科に学科改編し、校

名も「宮城県石巻北高等学校」として生まれ

かわりました。 

 石巻北高の主眼は地域のスペシャリストの

育成です。食農系列、家庭系列、経情系列、

教養系列、進学系列の５つの系列（コース）

を設け、地域と共に歩む、開かれた高校を目

指しています。 

 

本校の校訓は「進取」「自愛」「和協」です。 

「進取」とは「これまでの発想にとらわれ

ず、意欲的に物事に取り組み、自分を成長さ

せようとすること」。「自愛」とは「自分の人

生を大切にし、個性が輝くような生き方を目

指すこと」。「和協」とは「異なる価値観を持

つ人々と相互理解を図り、協力して物事にあ

たること」です。 

この校訓に基づき本校では、「生徒一人ひ

とりの個性が輝く」教育を推進しています。

具体的には、「教わる」から「学ぶ」という

主体的な学びへの転換、「系列の特色を生か

した指導」による充実した学校生活、「魅力

ある授業」「魅力ある行事」を通した社会と

の円滑な接続を教育方針としています。 

 

（３）教育課程の特色 

本校総合学科では、１年次は全員共通の学

びを行い、２年次から始まる「５つの系列」

についてじっくり考えることができます。１

年次での系列選択に向けて核となる科目が

「産業社会と人間」です。「自分とは？」「社

会とは？」等について学び、自分の生き方や

卒業後の進路も念頭に置いた納得のいく系

列選択ができます。これらの学びは、卒業後

の自分の「生きる糧」となり得るものです。 

 本校の「５つの系列」とそれぞれの系列の

「ねらい」については、次のとおりです。 

①食農系列 … 農産物の栽培と農業経営

に関する知識・技術を身に付けます。また、

食品製造実習を通して食品の加工や食品を衛

生的に取り扱うことのできる能力を育てます。 

②家庭系列 … 衣食住や保育・福祉等の生

活に関する知識・技術を身に付け、変化する

社会の中で自立して生活できる実践力を養い

ます。 

③経情系列 … 経営・経理・販売の基本か

らコンピュータ、ビジネスマナー、経営全般

の専門知識を深く学習し、会社や店舗を経営

する起業家や経営後継者としての実力を備え

た経営のリーダー養成を目指します。 

④教養系列 … 国数英社理の５教科を重

点的に学習し、一般教養を広く身に付けると

共に、地元企業が求める資格を積極的に取得

し、希望する進路の達成を目指します。また、

芸術科目も重視し、豊かな感性を育てます。 

⑤進学系列 … 人間・社会・自然について

の知識・理解を深め、進学に向けた学習を進

めます。また、小論文を書く力も強化します。

大学や看護・医療系学校への進学及び各種公

務員合格を目指す生徒を対象にした系列です。 

 

（４）行事・生徒会活動・部活動 

インターンシップ（職場体験）、体育祭、芸

術鑑賞会、北高祭、ロードレース大会、修学

旅行等各種の行事があります。 

 生徒会活動は、様々な行事を企画・運営し、

学校活動の要となっています。 

 部活動は、９の運動部、１１の文化部があ

り、大会等では数々の実績を残し、活気ある

活動をしています。 

 

（５）卒業生の進路状況 

進路一覧(過去３年間、進学者・就職者数) 

進  路 R7 R6 R5 

大 学 12 13 15 

短期大学 3 6 6 

専各学校 24 26 50 

就職（県内） 49 64 56 

就職（県外） 13 8 3 

その他 7 5 5 

卒業生計 108 122 135 

 

主な進路先（令和８年３月卒業生）、 

（ ）内は人数  (1)は省略 

＜大学＞ 

石巻専修大学(5)、東北学院大学、東北工業大

学(2)、東北文化学園大学、仙台大学(2)、日

本女子体育大学 

＜短大＞ 

仙台青葉学院短期大学(2)、宮城誠真短期大学

＜専修各種学校＞ 

仙台市医師会看護専門学校、宮城県立石巻高

等技術専門校、東北電子専門学校(5)、専門学

校花壇自動車大学校、東北保健医療専門学校、

仙台ビューティーアート専門学校、専門学校

仙台総合医療大学校、仙台理容美容専門学校、

仙台ヘアメイク専門学校、東京法律公務員専

門学校仙台校(2)、仙台リハビリテーション専

門学校、仙台総合ペット専門学校(2)、仙台医

療・スポーツ専門学校、仙台リゾート＆スポ

ーツ専門学校、気仙沼リアス調理製菓専門学

校、専門学校デジタルアーツ仙台 他 

＜就職＞ 

医療法人社団仙石病院(2)、東北大蔵電気株式

会社石巻工場(2)、三宝化成工業株式会社東北

支店(4)、株式会社石巻青果(2)、医療法人社

団仁明会(2)、株式会社ヤマサコウショウ、株

式会社あいのや、株式会社石巻精機製作所、

丹野工業株式会社石巻支店、東海カーボン株

式会社石巻工場、石巻商工信用組合、宮城製

粉株式会社石巻工場、株式会社宮城メイコー、

仙台小林製薬株式会社、仙台トヨペット株式

会社、宮城ダイハツ販売株式会社、株式会社

ジェイアール貨物・東北ロジスティクス、日

産プリンス宮城販売株式会社、株式会社登米

村田製作所、株式会社阿部長商店南三陸ホテ

ル観洋、みちのくミルク株式会社、大和物流

株式会社、フレスコ株式会社、株式会社サワ、

第一貨物株式会社、一般社団法人日本貨物検

数協会東京支部、佐川急便株式会社、トヨタ

紡織東北株式会社、株式会社ヤマダデンキ他 

＜公務員＞ 

自衛官一般曹候補生

石巻北高等学校 

校訓 進取 自愛 和協 

（２）教育方針 

 
 
 
 
 
「人の数だけ道がある」 

「めざせ！ 地域のスペシャリスト！！」 

「十人十色」という言葉のように、人の生

き方や進む道はそれぞれ異なります。 

石巻北高校は、一人ひとりの生徒とじっ

くりと向き合い、それぞれの夢の実現を全

力でサポートします。特に、２年次以降は

「食農」「家庭」「経情」「教養」「進学」の

５つの系列に分かれ、各自が希望する進路

を達成するために、専門的な学習に取り組

みます。 

意欲に満ちた生徒と、経験豊かな教員が

一体となって創り上げるスクールライフ

は、必ずや皆さんの期待に応えるものにな

るはずです。 

キャッチフレーズ 

２ 学校の特色 

 創立：大正１４年 

課程・学科：全日制課程・総合学科 

生徒数：303 

所在地：〒986-1111 

石巻市鹿又字用水向１２６番地 

ＴＥＬ：0225-74-2211 

ＦＡＸ：0225-74-2212 

ホームページアドレス： 

 https://ishikita.myswan.ed.jp/ 

電子メールアドレス： 

 ishikita@od.myswan.ed.jp 

主な交通機関： 

◆ＪＲ：石巻線・鹿又駅から徒歩３分 

◆自転車：石巻駅から３０分 

 

 

 

 

 

 

１ 基本データ 



 

 

（１）本校生徒の活躍 

剣道部 地区総体 女子個人戦 第２位、第３位！ 

女子団体戦 第２位！  

令和７年度は地区総体女子個人

戦第２位、第３位、女子団体戦第

２位、男子個人戦第３位という結

果でした。また、石巻支部新人大

会では女子団体戦合同チームで優

勝しました。高校から剣道を始め

た生徒もいますが、公式戦でも活

躍できるまでに成長しました。卒

業生の多くが希望進路を達成し、

剣道を続けている生徒もいます。 

 

第９回全国高校生花いけバトル 出場！ 

 

東北大会で優勝し、令和８年1月に香川県で開催された全国大会に出

場しました。予選ラウンド第１０位、「日本花き卸売市場協会長賞」を受

賞しました。 

 

（２）本校の三大行事 

体育祭 

 毎年７月頃に実施しています。２日間にわたって開催され、１日目は

綱取りや障害物リレー、クラス対抗リレーなどの運動会種目、２日目は

バレーボールやドッチボールなどの球技種目を行います。クラスでおそ

ろいのTシャツを着用したり、クラス旗を作ったりして、クラスの団結

を高めます。全校で盛り上がる行事のひとつです。 

 

北高祭（文化祭） 

 毎年１０月に実施していま

す。令和７年度は、２日間の

開催で、１日目は校内発表が

行われ、クラスごとに趣向を

凝らして作成した装飾コンテ

ストや、クラス対抗の仮装コ

ンテストが行われました。吹奏楽部や有志団体による特別演奏もあり、

とても盛り上がりました。２日目の一般公開では、各文化部の展示や各

クラスの模擬店が開かれ、来ていただいた方々を楽しませることができ

ました。食農系列生徒による米粉パン販売は毎年大人気です。 

ロードレース大会 

毎年１１月に実施されます。学

校周辺の稲刈りの終わった田んぼ

のまわりを全校生徒が一生懸命に

駆け抜けます。上位入賞生徒には、

本校で収穫された新米が副賞として授与されます。クラス対抗の表彰も

あり、クラスの団結力が試されます。走り終わった後には、PTAの方々

からおいしい豚汁がふるまわれます。 

（３）学校制服紹介 

校名変更・学科改編を機に制服をリニ

ューアルしました。令和３年度より女子

のスラックスとネクタイの着用が可能と

なり、選択の幅が広がりました。 

水色のワイシャツに紺地に水色ストラ

イプのネクタイと紺地にピンクのストラ

イブのリボンが映えます。男女とも三つ

ボタンのブレザーで落ち着いたさわやか

な印象の制服です。 
 

（４）交流ひろば販売所「と・ら・ま・い」 

 年に１０回ほど、学校の農場で生徒が生産した野菜や米、花などを販

売するお店を回転します。授業で製造したパンやみそなどの加工品も並

びます。５つの系列の生徒が役割を分担して、協力して運営しています。

開店前には地域の方も含めてたくさんのお客様が行列を作ります。「と・

ら・ま・い」は学校と地域の人々との交流の場となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（５）本校施設の紹介 

本校の特徴的な施設を紹介します。 

食品製造室    PC ラボ室 

米粉パンや味噌などを製造します PC 40台の教室が２つあります 

 

 

令和７年度 生徒会執行部から 

私たち生徒会執行部は、 

本校の教育目標の一つ 

である｢志｣を目標に日  々

活動しています。また、 

北高生がルールを守り、 

気持ちのよい学校生活を 

送るために、委員会活動 

や部活動、学校行事の活 

性化や、生活マナーの向 

上などについて生徒の視点から考え活動しています。 

日々の学校生活に大きく関わるような仕事や陰で支えるような仕事な

ど、学校に貢献できるような仕事をするため、とても達成感を感じるこ

とができます。 

生徒会活動を通して自立できるような生徒を目指して、私たちと一緒

に北高ライフを送りませんか？ 

４ 在校生からのメッセージ 

３ 学校魅力発信 


